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1. INTRODUCAO

O presente projeto integra as acdes educativas do Plano Anual de Formacao e

Capacitacédo — 2025 do Programa de Desenvolvimento Artistico e Cultural.

Este projeto de oficinas de convivéncia artesanais e tecnolégicas surge da necessidade
de integrar o conhecimento ancestral com as ferramentas e técnicas contemporaneas. Ao
unir o artesanato tradicional com a tecnologia, buscamos criar um espaco inclusivo e
dindmico onde pessoas de todas as idades e origens possam explorar, aprender e criar

juntas.

Cada sessdo planejada sera projetada para incentivar a experimentacdo, a

colaboracéo e o desenvolvimento de habilidades praticas e criativas.

No mundo atual, onde a tecnologia desempenha um papel cada vez mais significativo
em nossas vidas, € facil esquecer o valor e a beleza do artesanato tradicional. No entanto,
as habilidades artesanais continuam sendo uma parte vital de nossa heranca cultural e
oferecem uma oportunidade Unica para a expressado criativa e o aprendizado prético.
Combinar técnicas artesanais com tecnologia moderna pode ndo apenas preservar essas

tradicdes, mas também abrir novos horizontes de inovacéo e criatividade.

Ao participar dessas oficinas, os participantes terdo a oportunidade néo apenas de criar
belas obras de arte, mas também de desenvolver habilidades essenciais para o século XXI,
como pensamento critico, resolucao de problemas e trabalho em equipe. Esperamos que
este projeto ndo apenas inspire um novo apreco pelo artesanato tradicional, mas também

catalise uma comunidade vibrante de criativos e inovadores.

2. JUSTIFICATIVA

Apesar de o Tribunal de Contas do Tocantins desempenhar um papel essencial na
fiscalizacdo e controle das contas publicas, é fundamental reconhecer que o
desenvolvimento cultural e social também contribui significativamente para a construcao de

uma sociedade mais equilibrada e préspera. Nesse sentido, o projeto de oficinas de



convivéncia artesanais e tecnoldgicas no Tribunal de Contas do Tocantins ndo apenas

complementa, mas fortalece as atividades institucionais por diversos motivos:

Promocdo da cultura e identidade local: O artesanato é uma manifestacao
cultural rica que reflete a identidade e os valores de uma comunidade. Ao apoiar
e promover oficinas artesanais, o Tribunal de Contas do Tocantins contribui para
a preservacdo e valorizagdo da cultura local, fortalecendo o senso de
pertencimento e identidade entre os seus servidores.

Desenvolvimento econémico sustentavel: Ao fornecer capacitacdo e apoio as
atividades artesanais, o Tribunal de Contas do Tocantins esta contribuindo para
o desenvolvimento econémico sustentavel.

Educacao e capacitacdo: As oficinas artesanais ndo apenas ensinam técnicas
de artesanato, mas também promovem habilidades essenciais, como
criatividade, trabalho em equipe, resolucéo de problemas e pensamento critico.
Ao oferecer oportunidades de educacéao e capacitacéo, o Tribunal de Contas do
Tocantins esta investindo no desenvolvimento humano e na formacdo de
cidaddos mais capacitados e conscientes.

Inclusdo social: O acesso as oficinas artesanais pode ser uma forma poderosa
de promover a inclusdo social, proporcionando oportunidades de participacao e
engajamento para seu corpo de servidores. Ao criar um ambiente inclusivo e
acolhedor, o Tribunal de Contas do Tocantins est4 contribuindo para a

construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Portanto, o Projeto Oficinas de Convivéncia dentro do Tribunal de Contas do

Tocantins ndo apenas complementa as atividades institucionais, mas também promove o

desenvolvimento cultural, educacional e social de sua comunidade interna, alinhando-se aos

objetivos de responsabilidade social e desenvolvimento sustentavel.

O publico-alvo constitui-se de todos os membros e servidores do TCE/TO efetivos,

comissionados, ativos, inativos, seus dependentes e servidores da empresa terceirizada de

prestacao de servicos.



3. OBJETIVOS

O Projeto Oficinas de Convivéncia promove oficinas de arte, artesanato e tecnologicas
com o objetivo de promover suas habilidades manuais, a integracdo, a cooperagao, a
criatividade e a serenidade espiritual, incentivar a criatividade artistica e a integracdo dos

servidores do TCE/TO, bem como de seus familiares.

4. DESCRIGAO DAS OFICINAS DE CONVIVENCIA
Serao oferecidas 4 (quatro) oficinas previstas para o primeiro semestre deste corrente

ano, ministradas por artesdos/artistas/profissionais locais.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Promover as habilidades manuais, a cooperacdo, a criatividade e a serenidade
espiritual, incentivar a criatividade artistica e tecnolégica, visando a integracdo dos
servidores do TCE/TO.

A motivacdo para a criacdo deste projeto é o fato do artesanato propiciar um
relaxamento, tanto do ponto de vista mental quanto fisico, estimulando a concentracao, a
memoaria e a coordenacdo motora, sendo, portanto indicado para participantes de todas as

idades.

Sua culmindncia se da com uma exposicdo ao final do ano dos produtos

confeccionados nas oficinas.

6. PLANO DE TRABALHO PARA O DESENVOLVIMENTO DA ACAO: OFICINAS DE
CONVIVENCIA

6.1. OFICINA DE ARTES PLASTICAS / PINTURA

As artes plasticas de pintura abrangem uma variedade de técnicas e estilos que os
artistas utilizam para criar obras visuais em superficies como tela, papel, madeira, e outras.
A pintura é uma forma de expressao artistica que existe ha milhares de anos e continua a

evoluir com novas técnicas e materiais.



Programa sugestivo:

Introducdo aos Materiais: Apresentacdo dos materiais basicos de pintura, como
tintas acrilicas, 6leo ou aquarela, pincéis de diferentes tamanhos e tipos de papel ou
tela. Explicagéo sobre como preparar e organizar o espaco de trabalho.
Fundamentos da Pintura: Exploracdo dos elementos fundamentais da arte, como
cor, forma, textura, luz e sombra. Discusséo sobre como esses elementos contribuem
para a composicao visual de uma pintura.

Técnicas de Pintura: Demonstracdo de técnicas basicas e avancadas de pintura,
incluindo pinceladas, lavagens, mistura de cores, aplicacdo de camadas e efeitos
especiais. Os participantes aprendem a manipular os materiais para alcancar
diferentes resultados estéticos.

Estudo de Estilos Artisticos: Exame de diversos estilos artisticos, como
impressionismo, realismo, abstrato, surrealismo, entre outros. Discussao sobre como
cada estilo utiliza técnicas especificas para transmitir emogdes e mensagens.
Exercicios Praticos: Sessdes praticas onde os participantes aplicam as técnicas
aprendidas em pequenos projetos ou estudos. Isso pode incluir a pintura de
naturezas-mortas, paisagens, retratos ou abstracoes, dependendo do foco da oficina.
Feedback e Critica Construtiva: Avaliacdo dos trabalhos dos participantes,
oferecendo feedback construtivo sobre a técnica, composicdo e expressao.
Discussao em grupo sobre as escolhas artisticas e os resultados alcancados.
Exploracdo de Materiais Alternativos: Exploracdo de técnicas de pintura
experimental usando materiais ndo convencionais, como texturas mistas, colagem,
técnicas de raspagem, entre outras.

Desenvolvimento de Projetos Pessoais: Incentivo para que 0s participantes
desenvolvam projetos pessoais ao longo da oficina, aplicando técnicas aprendidas e
explorando sua propria voz artistica.

Aspectos Teoricos e Historicos: Breve introducdo a histéria da pintura e aos
movimentos artisticos relevantes, contextualizando as técnicas aprendidas dentro de

um panorama mais amplo da arte.

10.Networking e Compartilhamento: Oportunidade para o0s participantes

compartilharem suas experiéncias, se conectarem com outros entusiastas da arte e

criarem uma comunidade de apoio mutuo.



Em resumo, uma oficina de pintura ndo apenas ensina técnicas e habilidades praticas,
mas também incentiva a criatividade, a auto expressado e o desenvolvimento pessoal dos

participantes através da arte visual.

6.2. OFICINA DE ARTERAPIA COM MANDALAS
A arterapia com mandalas é uma abordagem terapéutica que usa o desenho, a pintura
ou a montagem de mandalas para promover bem-estar, autoconhecimento e equilibrio
emocional.
Programa sugestivo:

1. Acolhimento e Introducao: Apresentacdo rapida dos participantes (nome e
expectativa para a oficina) e breve explicacdo sobre mandalas: origem,
significado e beneficios.

2. Pratica de Relaxamento e Conexao: Realizacao de uma pequena meditacédo
guiada para acalmar a mente e despertar a criatividade.

3. Criando a Mandala: Definicdo quanto a utilizacdo de mandalas prontas ou
criadas para quem deseja explorar sua criatividade com desenhos livres.

4. Reflexdo e Compartilhamento: (Opcional) Cada participante pode
compartilhar sua experiéncia ao criar a mandala.

Em resumo, a arteterapia com mandalas é uma ferramenta poderosa para o bem-
estar emocional e mental. Seja desenhando do zero ou apenas colorindo, esse processo

proporciona equilibrio, relaxamento e autoconhecimento.

6.3. OFICINA DE PRODUCAO DE VIDEOS

A oficina de Producédo de Videos pelo Celular € uma experiéncia pratica e dinamica
gue capacita os participantes a criar videos de alta qualidade usando apenas seus
smartphones. Durante a oficina, o0s participantes aprenderdo técnicas essenciais de
producédo de video, incluindo composicao de quadro, iluminacgéo, captura de audio e edi¢ao

basica, tudo utilizando aplicativos e recursos disponiveis em seus dispositivos moveis.
Programa Sugestivo:

1. Introdug&o ao Equipamento: Uma visdo geral dos diferentes tipos de cameras e

equipamentos necessarios para filmagem, incluindo cameras de video, microfones,



tripés e acessorios adicionais. Também pode incluir uma se¢do sobre como usar
smartphones para capturar videos de alta qualidade.

2. Fundamentos da Filmagem: Explicacdo sobre conceitos béasicos como
enquadramento, composi¢cdo, movimento da camera, foco e iluminacdo. Os
participantes aprendem como esses elementos afetam a qualidade visual e narrativa
de um video.

3. Técnicas de Gravacao: Instrucdes praticas sobre como realizar gravagfes estaveis,
capturar audio limpo e usar técnicas avancadas como time-lapse, camera lenta e
panoramicas.

4. Roteiro e Narrativa: Discussdo sobre a importancia de um roteiro solido e estrutura
narrativa na criacdo de videos envolventes. Os participantes aprendem como
planejar, organizar e escrever um roteiro eficaz para diferentes tipos de videos.

5. Edicdo de Video: Demonstracdo de software de edicdo de video popular, como
Adobe Premiere Pro, Final Cut Pro ou aplicativos de edicdo de video para
smartphones. Os participantes aprendem técnicas basicas de edi¢cdo, como corte,
transicdes, adicdo de musica e efeitos visuais.

6. Pds-producao: Exploracéo de etapas adicionais de pos-producédo, como correcao de
cores, ajustes de audio e exportacdo de videos para diferentes plataformas.

7. Exercicios Praticos: Sessdes praticas onde os participantes aplicam as técnicas
aprendidas, produzindo seus proprios videos curtos. Isso pode incluir trabalhar em
equipes para simular projetos colaborativos.

8. Feedback e Discusséao: Analise e discussao dos videos criados pelos participantes,
oferecendo feedback construtivo sobre o contetdo, a técnica de filmagem e a edicao.

9. Publicacdo e Distribuicdo: Orientacdes sobre como preparar videos para
compartilhamento online, estratégias para aumentar o alcance e a visibilidade do
contetdo produzido.

10.Recursos Adicionais: Informacdes sobre comunidades online, recursos
educacionais e eventos futuros relacionados a producéo de videos.

Uma oficina de videomaker proporciona aos participantes ndo apenas conhecimento tedrico,
mas também habilidades praticas e confianga para iniciar suas proprias jornadas na criagéo

de videos, seja para fins pessoais, profissionais ou criativos.



6.4.

OFICINA DE FOTOS PELO CELULAR

Uma oficina de fotos pelo celular € um evento onde os participantes aprendem

técnicas e dicas para capturar e editar imagens usando seus smartphones. Geralmente

conduzida por um fotografo experiente ou um especialista em midias digitais. Programa

sugestivo:

1.

Introducdo ao Equipamento: Explicacdo sobre as capacidades dos smartphones
atuais em termos de cameras, resolucao, ajustes manuais e aplicativos disponiveis.
Técnicas de Fotografia: Instrugcdes sobre composicéo, uso de luz natural e artificial,
enquadramento, foco e como aproveitar ao maximo as funcionalidades da camera do
celular.

Edicdo de Imagens: Demonstracdo de aplicativos populares de edicdo de fotos
disponiveis para smartphones. Isso pode incluir ajustes basicos como brilho,
contraste e saturagdo, além de filtros e outras ferramentas avancgadas.

Estudo de Casos: Analise de fotografias de alta qualidade tiradas com celulares para
entender como certas técnicas sdo aplicadas na pratica.

Exercicios Praticos: Sessfes praticas onde os participantes sdo encorajados a
experimentar as técnicas aprendidas, com feedback e orientacdo do instrutor.
Compartilhamento e Discusséao: Discussao em grupo sobre as fotos tiradas durante
0s exercicios praticos, aprendendo com os diferentes estilos e abordagens dos
participantes.

Dicas para Publicacdo Online: Orientacdes sobre como preparar e compartilhar
fotos nas redes sociais e em outras plataformas online, incluindo melhores praticas
para aumentar a visibilidade das imagens.

Recursos e Ferramentas: Informacdes sobre recursos online e comunidades onde
0s entusiastas de fotografia mével podem continuar aprendendo e compartilhando
seu trabalho.

Em resumo, uma oficina de fotos pelo celular proporciona uma oportunidade prética e

educativa para os participantes melhorarem suas habilidades fotograficas usando um

dispositivo que eles tém sempre a mao.
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editar imagens | Internaciona
usando seus | | das
smartphones. Mulheres.
Geralmente
conduzida por
um fotografo
experiente  ou
um especialista
em midias
digitais, a oficina
pode abranger
diversos
topicos:
7. CRONOGRAMA DE EXCECUQAO
2025
Ord Atividade Jan [Fev [Mar |Abr [Mai [Jun | Jul A(\)g Set |Out [Nov|Dez Responsavel
1. |Apresentacdo da Proposta 20 COFAP/Karin
COPDI/Ligia
2. |Aprovagéo do Projeto 25 DIGIC/ Dr. Davi
3. |Contato e confirmacdo dos X X X X DIPED/ Claudia
profissionais locais
4. |Instrucéo processual X COFAP/Joyce
5. |Aprovacéo Final do Projeto X GABPR
6. |Criagdo de materiais de X ASCOM
divulgacéo (cartazes, redes
sociais, e-mails)
7. |Reserva de espaco, X X X X DIADM/Beth
equipamentos e materiais
necessarios
8. |Abertura e gerenciamento das DIACA/Maria
inscricbes Christina
9. |Realizacdo das oficinas X X X X
10. |Coleta de feedback e relatério de X
resultados
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8. CONCLUSAO

Através das Oficinas de Convivéncia Artesanais e Tecnoldgicas, podemos observar
uma variedade de oportunidades para o desenvolvimento humano e comunitario. Cada uma
dessas oficinas oferece um espaco Unico para a expressao criativa, o aprendizado pratico e
a construcao de comunidade, contribuindo de maneira significativa para diversos aspectos

da vida dos participantes.

Desde a valorizacao das tradicGes culturais até o estimulo a inovacao tecnologica, essas
oficinas oferecem uma plataforma inclusiva e acessivel para que pessoas de todas as idades
e origens possam se envolver, aprender e criar juntas. Além disso, ao promover a
criatividade, o desenvolvimento de habilidades e o compartilhamento de experiéncias, essas
oficinas desempenham um papel fundamental na promocédo do bem-estar emocional, no
fortalecimento dos lacos comunitarios e na constru¢cdo de uma sociedade mais equilibrada

e prospera.

Portanto, é evidente que as Oficinas de Convivéncia Artesanais e Tecnoldgicas tém
um impacto significativo ndo apenas no nivel individual, mas também no nivel coletivo,
enriquecendo nossas vidas, fortalecendo nossa cultura e impulsionando nosso progresso.
Ao investir nesses programas e oferecer oportunidades para que as pessoas explorem,
aprendam e criem, podemos cultivar uma comunidade mais vibrante, criativa e conectada,

onde todos tém a chance de prosperar e contribuir para um futuro melhor.
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